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Les Lundis : Pump track !

Objectif: Gagner en confiance et en dextérité a vélo ou trottinette

Contenu : Jeux individuel ou par équipe (courses, chrono etc...)

Les Mardis : Mosaique :

Objectif: Associer différentes formes et couleurs pour créer un en-
semble décoratif

Contenu : créations en papier, carrelage ...

Les Jeudis : Football

" o § Objectif: Développer ses capacités physiques atour du jeu au pied

(foot : précision, passes, jeux etc...
Contenu: Séquences de jeux et apprentissage des régles.

Les Vendredis : Cirque

Objectif: Découvrir les différents disciplines du cirque et réaliser un

spectacle.

Contenu : Jonglage, équilibre, jeux d’adresse etc...
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